
Uitnodiging informatieavond  
Kinderen en (ernstige) 
voedselallergie, hoe ga je 
daarmee om?  
Heeft u een kind met een (ernstige) voedselallergie? Dan weet u hoe groot 
de impact daarvan kan zijn op het dagelijks leven: op school, tijdens uitjes, 
op verjaardagen en gewoon thuis aan de keukentafel.  
Op deze avond delen een arts, een diëtiste, een tiener en een ouder 
hun ervaring en kennis, en brengen we u op de hoogte van de nieuwste 
ontwikkelingen in de behandeling van allergie.  

	 Dinsdag 6 oktober, 19.00 - 21.00 uur

	 In het Auditorium Diakonessenhuis Utrecht

	 Voor kinderen tussen de 8 en 18 jaar met een voedselallergie 
	 en hun ouders

Aanmelden: 
Stuur een mail naar polikliniekallergologie@diakhuis.nl 
Laat hierin weten of u alleen komt of samen met uw kind.
  
Programma: 
Bekijk de andere kant van deze flyer



Programma 

19:00 	 Welkom 
Dokter M. Stadermann heet u welkom en neemt u mee in het programma van de 
avond. 

19:10	 "Zo voelt het van binnen": het perspectief van een tiener 
Een tiener met een heftige notenallergie vertelt in eigen woorden hoe een 
anafylactische reactie voelt: wat er in zijn lijf gebeurt en wat er door hem heen 
gaat. Ook vertelt hij hoe de allergie een rol speelt in zijn dagelijks leven, op 
school, met vrienden, tijdens uitjes, bij zijn bijbaan en wat hij daar zelf van vindt. 

19:30	 Het perspectief van een ouder 
Een ouder deelt de dagelijkse praktijk van het opvoeden van een kind met 
allergie: alertheid, de adrenalinepen, afspraken met school en de impact op het 
gezinsleven. 

19:45	 De laatste wetenschappelijke inzichten 
Dokter Stadermann neemt u mee in de nieuwste ontwikkelingen op het gebied 
van behandeling en mogelijke genezing van allergie. Ook vertelt zij over een 
belangrijke vernieuwing: adrenaline toedienen via neusspray, als alternatief voor 
de vertrouwde injectie. 

20:00	 Waarom is de tienertijd zo risicovol?  
Dokter de Gast, kinderarts met jarenlange ervaring bij de opvang van kinderen 
met een allergische reactie, vertelt wat risicofactoren zijn voor tieners en wat je 
hieraan kunt doen.  

20:15	 Voeding en allergie 
De allergiediëtiste geeft praktische tips over voeding, etiketten lezen en veilig 
eten buiten de deur. 

20:30	 Allergie en school 
Hoe voorkom je dat je een allergische reactie op school krijgt, terwijl je 
tegelijkertijd wel meedoet met alles? Moeten we nu zorgen dat er geen pinda  
op scholen aanwezig is? Maar hoe zit het dan met een melk-, tarwe- of 
zadenallergie? Dokter Broos zal hierover vertellen.  

20:45	 Vragen aan het panel 
De kinderartsen, diëtiste, tiener en ouder beantwoorden vragen uit de zaal. 

Vragen?
Mail naar polikliniekallergologie@diakhuis.nl 
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